
Beruflicher Werdegang  

 
2022 - heute  

Akkreditierte Dozentin zum Hessischen BEP (Bildungsplan 

Hessen) im AFW Darmstadt 

2021  

externe Dozentin FH EU Köln Prävention´ s Konzepte 

RückenGesundheit für die ZPP 

2019 - heute 

Dozentin für die Fort- und Weiterbildung von Tagesmüttern im 

Bereich Bewegung, Tanz und Rhythmik 

2018 - heute 

Dozentin für die Bewegung / Tanz / Spiele / Setting 

Kindergarten Schule am „Elisabethen Stift“  

Pädagogische Akademie Darmstadt (Fort- und Weiterbildung 

für ErzieherInnen und Leitungskräfte) 

2017 - heute  

Bewegte, Rhythmische Projektangebote in Kindergrippen, Kindergärten und Schulen  

2016 - heute  

Initiatorin und Ideengeberin des Sporterlebnistages Inklusion „Fit- und Gesund – alle(s) inklusive“ im 

Main-Taunus-Kreis  

2016 – heute 

Fachdozentin Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP) für den DGymB 

2015 bis heute  

Multiplikatorin KddR RückenGesundheit  

2013 bis heute  

Dozentin des Kinder-Turn-Kongress in Karlsruhe Ausrichter Badischer Turnerbund in Koop mit KIT 

2013- heute  

Gründung von Gym-y einer bewegten Schulkindbetreuung für die Klassen 1 – 6  

Kooperation mit der Stadt Hofheim  

2012 bis heute  

Dozentin des Kinder-Turn-Kongress und Sportkongress Ausrichter Schwäbischen Turnerbund 

2012 - heute  

Autorin von Fachartikeln zum Thema Tanz, Gesundheit, Kinder  

2012  

Ausbildung zur DGymB-Entspannungspädagogin 

2002  

Anerkennung als Aus-, Fort- und Weiterbildungsschule durch das staatl. Schulamt Gross Gerau  

2002  

Umzug in die neuen Schulungsräume von Emotion  

2000 

Freie Moderatorin auf EXPO - der Weltausstellung in Hannover „3. Weltfestival der Sportkulturen“ 

2000 

Auf Einladung des Landes Sportbund Hessen Ausbildung „Moderationstraining“ für Nachwuchs-

Präsentatoren (Moderatorin) 

1999 – 2002 

Übernahme der Überlinger Bühnentanzschule -Umfirmierung zur Überlinger TanzSzene 
Aufgabenfelder Geschäftsleitung und Organisation Einrichtung eines Ausbildungszentrums Tanz- und Sportferien1997 



1993 bis heute 

Gründung der privaten Ergänzungsschule für Tanz- und Gymnastik, Kinder und 

Jugendbewegungsschule EMOTION 
Aufgabenbereiche Geschäftsleitung und Organisation, Konzeptentwicklung, Kooperationstätigkeit Kindergarten - Grund und 

weiterführende Schulen, Abteilungen: Tanz/ Gymnastik und Darstellende Kunst, Fitness/ Trend Sport, Prävention/ 

Rehabilitation, Betriebliche Gesundheitsförderung,  

1992 - heute 

Mitarbeiterin der Stadt Flörsheim - Seniorengymnastik 

1991 - 1994  

Mitarbeiterin des Deutschen Sportbundes /Abgestellt an die Hessische Sportjugend  
für das Projekt „Sport für alle - Sport mit Aussiedlern“ 

1986 - 1988  

freie Mitarbeiterin der KG Praxis Schwilk  
Aufgabenfelder Termin Organisationen Behandlung der orthopädischen Verletzungen Elektrodynamik bei 

Schlaganfallpatienten Schwangerschaftsgymnastik und Massage  

1986 – heute  

Nationale und internationale Dozenten  
Schwerpunkte Prävention, Fitness, Entspannung, Spiel und Tanz, Fachdozentin für Bewegungsangebote mit Kindern und 

Jugendlichen;  

Auftragsgeber: Hessischer, Stuttgarter und Badischer Turnerbund, Landessportbund Hessen, Hessische Sportjugend, 

Deutscher Gymnastikbund, Sportkreis Groß-Gerau und Gießen, Deutscher Sport- Lehrerverband, Elisabethenstift 

Ausbildungsinstitut für Erziehungswissenschaften, Uni Karlsruhe, Therapie Messe Leipzig, 

1985 -1989  

Sport- und Gymnastiklehrerin der Deutschen Jugend Volleyball Nationalmannschaft 

1985 - 1987  

Schwangerschaftsvertretung im Gesundheitszentrum der Braun AG Kronberg  
Aufgabenbereiche Wassergymnastik Einzel- und Gruppe, Arbeiten am Schlingentisch, klassische Muskel- und 

Unterwassermassage, Kurse zur Betriebliche Gesundheitsförderung (Arbeitsausgleichgymnastik) 

1984-1988  

Berufsbegleitende Ausbildung zur Tanzpädagogin (Dozenten u.a. Braig-Witzel, Ray Lynch, Paul Haze, 

Gus Gerendano, Tommy Sutton, Okolicsanyi, Pascal Hulin, Heike Labude  u.v.a.) 

1984  

Sport- und Spielbetreuer im „Familienferiendorf Grafenau „ 

1982 - 1993  

freiberufliche Vereins Turnlehrerin im TV 1886 Diedenbergen 
für die Bereiche Kunstturnen weiblich und männlich, Rhythmische Sportgymnastik, Bewegungsschule, Talent Fördergruppe 

und Ballett  

1982 - 1984 & 1988  

Freie Mitarbeiterin im Thermalbad Bad Soden  
Aufgabenfelder: klassische Muskelmassagen, Unterwassermassage, Einzel- und Gruppengymnastik im Wasser, 

Atemgymnastik 1zu1 und Gruppe, Kälte und Wärmebehandlungen 

1981 - 1984  

Ausbildung an der Ilse Glaser Schule Frankfurt zur staatl. Geprüften Sport- und Gymnastiklehrerin 

(mit dem Schwerpunkt Pflegerische Gymnastik und Massage)  

1978 - 1982  

Jugendleiterin und Trainerin im TV 1860 Hofheim  
für Allgemeines- und Kunstturnen weiblich, Gründerin der 1. Showtanzformation des Vereins. 

 

 


